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’ Melon Bio Coleslaw Bio | Jambon de poulet g
Plat BIO carolte et chou blanc Bio |
. : Rissolette de Paupiette de
Galopin de veau grillé porc sauce moutarde Poulet yassa saumon sauce créme
. |
9 Galette boulgour Pané de blé o] |
Nuggets de bla Yege oriental tomate soleil fromage épinards Vege
Purée de haricots verts Epinards a la créeme Riz créole Tortis tricolores
Bl¢ a la tomate Salsifis en persillade | Légumes de couscous
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Mousse chocolat au lait Cocktail de fruits ‘Yaﬂ?(uf:tu:i;agisf Barre bretonne
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Cg [ 1. Ce menu est cuisiné par
__ le chef FERTE Denis
WL et son équipe

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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Liste des 14 allergénes principaux par recette - ECOLE SAINT JOSEPH
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Repas / Plat

Poisson

Sulfites

Fruits a

Crustac

‘Mollusq

Céleri

Soja

Arachid

Moutard

Sésame

Lupin

Lundi 14 Juin - Déjeuner

Galopin de veau grillé

Nuggets de blé

Purée de haricots verts

Edam bio
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Mousse chocolat au lait

Mardi 15 Juin - Déjeuner

Melon Bio

Galette boulgour oriental tomate soleil

Rissolette de porc sauce moutarde
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Blé a la tomate

Epinards a la creme
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Cocktail de fruits

Jeudi 17 Juin - Déjeuner

Coleslaw Bio

Pané de blé fromage épinards

Poulet yassa

Riz créole

Salsifis en persillade

Yaourt brassé aux fruits bio

Vendredi 18 Juin - Déjeuner

Jambon de poulet

Paupiette de saumon sauce créme

Légumes de couscous

Tortis tricolores
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Barre bretonne
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